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Tutti possono “stare meglio”,
sia coloro che già stanno
bene, sportivi inclusi, sia coloro
che risentono di qualche
acciacco e, perché no, anche
coloro che vivono disagi
importanti

trarre beneficio dalle DBN.
STAREMEGLIO è il coronamento di un
sogno di APOS e DBN: finalmente una
vera rivista del settore per tutti, per colo-
ro che non conoscono ancora le DBN e
allo stesso tempo specialistica per gli ad-
detti ai lavori. Dove tutte le DBN sono al
pari tra loro. 
Aperta anche ad altre Associazioni Pro-
fessionali e organizzazioni. 
Una rivista che diventa bimestrale, rad-
doppia la tiratura e che, oltre a coprire il
nostro circuito di abbonati, verrà distri-
buita attraverso canali mirati quali i nego-
zi e i supermercati di prodotti naturali, le
librerie, le erboristerie, le associazioni. 
Ciò permetterà di raggiungere persone
sensibili alla Cultura della Vitalità con le
proposte delle nostre scuole e dei nostri
operatori professionisti. 
Scuole e operatori potranno farsi cono-
scere attraverso sezioni della rivista suddi-
vise per regioni a costi accessibili. Vorrà
dire che se abito a Brescia avrà senso pub-
blicizzare i miei trattamenti DBN e i miei
corsi (anche di base e amatoriali) perché
raggiungerò il pubblico e non solo gli
operatori DBN com’era con la vecchia ri-
vista. Questo è un vero e proprio nuovo
servizio per i nostri soci, Scuole Fiducia-
rie e Associazioni Professionali Affiliate.
STAREMEGLIO è, dunque, un impor-
tante strumento a disposizione degli ope-

Stare Meglio: la nuova rivista
per la divulgazione e la

crescita delle DBN e della
Cultura della Vitalità in Italia

C
arissime Socie e carissimi Soci, ec-
co a voi la nostra nuova rivista
STAREMEGLIO, Vitalità e Di-
scipline Bio Naturali. L’avete tra le

mani in questo momento! 
Sentitene la consistenza e il profumo,
guardate i colori, le immagini, i caratteri,
soprattutto leggetela, perché vorremmo
subito il vostro parere. 
STAREMEGLIO. Perché? Perché tutti
possono “stare meglio”, sia coloro che
già stanno bene, sportivi inclusi, sia colo-
ro che risentono di qualche acciacco e
perché no, anche coloro che vivono disa-
gi importanti, patologie gravi. In virtù
del principio della Vitalità, tutti possono

ratori DBN per comunicare costantemen-
te con i propri clienti. La rivista ospiterà
articoli su tutte le DBN entrando in meri-
to alla loro storia, origine, divulgazione,
aspetti tecnici, benefici. 
Scelgo questa occasione per ringraziare,
anche da parte di tutto il Consiglio Diret-
tivo e dei Soci APOS e DBN, Le Piume
Edizioni per averci dato fiducia sceglien-
doci come partner in questa scommessa:
una nuova rivista sulle DBN per la divul-
gazione e la crescita delle DBN e della
Cultura della Vitalità in Italia.
Naturalmente la qualità dei contenuti
verrà garantita anche in base ai vostri con-
tributi: una nuova opportunità per tutti. 
Credo veramente che STAREMEGLIO
sia una scommessa, ma anche una reale
opportunità per tutti, da chi la leggerà, ai
soci APOS e DBN, alle Scuole, alle Asso-
ciazioni Affiliate, agli operatori DBN. Per
APOS, STAREMEGLIO significa rag-
giungere un traguardo importante: una ri-
vista puntuale, vicina alle esigenze dei so-
ci, con accesso a nuovi lettori particolar-
mente sensibili alle nostre proposte, con
una tiratura che passa dalle 4.000 copie al-
le 8.000, solo per iniziare e con una caden-
za di uscita che da tre mesi passa a due.
Per concludere, vorrei invitarvi a diffon-
dere la nuova rivista: più STAREME-
GLIO sarà diffusa più si parlerà di noi.
Buon STAREMEGLIO a tutti!


