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Associazione Professionale Operatori Shiatsu
e Discipline Bio-Naturali

Procedura per diventare Scuola Fiduciaria dell’A.P.O.S. e D.B.N.

Cos’é lo Shiatsu?

Prima di evidenziare la Procedura per diventare Scuola Fiduciaria A.P.O.S. e D.B.N., € importante
sottolineare cos’e lo Shiatsu.
Le caratteristiche e le peculiarita dello Shiatsu si esprimono nella loro massima ricchezza
sociale se lo consideriamo come:
disciplina per una migliore qualita della vita.

approccio globale alla persona invece che

all’organo o ad una parte del corpo,
approccio energetico, invece che

fisico-anatomico.
idoneita a stimolare le capacita di auto guarigione, invece che

a combattere la malattia,
rispetto delle dinamiche vitali naturali invece che

intento di debellare le malattie.

Di seguito, ricordiamo il Manifesto dello Shiatsu

Lo Shiatsu e una disciplina evolutiva.
Lo Shiatsu valorizza le risorse vitali
di ambedue le persone coinvolte
nella pratica, permettendone
la migliore espressione secondo le potenzialita,

i tempi e le modalita peculiari di ciascuno.

Lo Shiatsu genera una miglior qualita
della vita qualsiasi sia eta, la condizione

e lo stato di benessere/disagio
dei soggetti coinvolti.

Lo Shiatsu non é una terapia alternativa,

non é una medicina non convenzionale,

non e un massaggio terapeutico,
sportivo o estetico.
I benefici dello Shiatsu

sul piano sintomatico e della prevenzione

sono frutto non di una attivita mirata

alla cura delle patologie,
ma di un naturale processo di “autoguarigione”
connesso al generale miglioramento della vitalita.



Procedura

Invio alla Segreteria dell’A.P.O.S. e D.B.N. di:

¢ Domanda su carta intestata.
Essa deve indicare, per sommi capi, il numero di Soci che stanno studiando, ripartiti per
anno/livello/percorso e quanti operatori si sono diplomati negli ultimi 3 anni, anno per anno

e Fotocopia Atto Costitutivo

e Fotocopia Statuto

e Alcune copie della “Brochure”, o altro documento, che viene consegnata al pubblico, in cui &
descritto il Curriculum Formativo (sono richieste almeno 600 ore di studio/pratica)

e Copia degli Attestati rilasciati. Evidenziare qual e il documento che comprova il
completamento del curriculum

e Attivita A.P.O.S. e D.B.N.:
- Verifica e approvazione della documentazione da parte del Consiglio Direttivo
- Comunicazione dell’approvazione, alla Scuola

e Impegno della Scuola
Iscrizione di almeno 10 “diplomati” (segnaliamo che i 10 diplomati devono aver frequentato
la Scuola, che intende proporsi come Fiduciaria, per tutto il percorso formativo (dal primo al
terzo anno) e del caposcuola come Soci Ordinari (costo € 130 valido per un anno dal giorno
dell’iscrizione)

e Partecipazione di almeno 10 diplomati piu il caposcuola ad un Seminario Ufficiale di
Aggiornamento/Valutazione di 3 giorni

® Se almeno 9 dei 10 partecipanti superano la valutazione, la Scuola viene considerata
Fiduciaria.
La Scuola ha tempo un anno per portare i 10 diplomati, facendoli partecipare o a un
Seminario tutti assieme o a Seminari diversi.
I Seminari validi per questa valutazione sono i Nazionali e i Regionali

e Trascorso un anno, dal momento in cui e diventata Fiduciaria, la Scuola deve, per mantenere
questo status, iscrivere 5 nuovi Soci ogni anno successivo. Se nell’anno X cio6 non avviene,
nell’anno successivo, la Scuola deve iscrivere i 5 Soci di quell’anno piu quelli non iscritti
I’anno precedente.
Se cid non avviene, la Scuola perde lo status di Fiduciaria.

Impegni finanziari per la Scuola
Quota una tantum: €0 Quota annuale: €0

Quote Soci

Se la Scuola Fiduciaria incassa 130 € di un nuovo Socio o di un rinnovo, deve versarne 104 alla
Segreteria Nazionale A.P.O.S. e D.B.N.

Gli altri 26 € le vengono riconosciuti dall’A.P.O.S. e D.B.N. per il lavoro di informazione svolto
all’interno della Scuola e per l'attivitda di raccolta delle quote e di invio alla Segreteria
Nazionale.

Se i diplomati della Scuola aderiscono direttamente all’A.P.O.S. e D.B.N,, tutti i 130 € rimangono
all’A.P.O.S. e D.B.N.

Per ulteriori informazioni:

A.P.O.S. e D.B.N. Associazione Professionale Operatori Shiatsu e Discipline Bio-Naturali
Via Settembrini, 52/54 20124 Milano

tel. 02 - 29.53.21.82

fax 02 - 29.52.55.90

e-mail: shiatsuapos@tin.it - www.shiatsuapos.com




