
                            Tabiano Maggio 2010
                        RELAZIONE DEL PRESIDENTE

                              Pierluigi Duina

Siamo giunti allo scadere del mio mandato come Presidente della nostra Associazione
Professionale.
Mi auguro abbiate potuto sentire, percepire, toccare con mano il  nostro lavoro mirato al
raggiungimento degli obbiettivi che ci eravamo prefissati in questi due anni. 

ve li riassumo:

Maggior democrazia all’interno di APOS e DBN
Una nuova sede più funzionale e più economica - risparmio di almeno € 3000
Nuovi servizi gratuiti per i soci: fiscale - legale
Un ufficioStampa e un Ufficio Marketing
Seminari Nazionali con una nuova linea culturale, 
Aperture verso altre Associazioni Professionali nazionali ed europee 
La nuova rivista “StareMeglio”

Come ci siamo organizzati

Circa 2 anni fa è nato il Comitato Esecutivo, che attualmente è composto da
Maurizio Bastini e dal sottoscritto.
I compiti del Comitato Esecutivo sono;
1) aiutare la Segreteria Nazionale ad attuare le decisioni e le direttive prese dal
Comitato Direttivo. 
2) gestire i consulenti esterni che hanno portato l'APOS e DBN ad una gestione
molto più professionale.

Parliamo delle consulenze...

Consulenza Telematica Fiscale

Dott. Biagio Notario
I soci in regola con il loro tesseramento possono porre quesiti personali
direttamente al commercialista via posta elettronica oppure fax.
Inoltre le pagine web sono consultabili unicamente dagli associati e contengono
informazioni in materia fiscale trattate con un linguaggio semplice, ideale per chi
ha scarse conoscenze in materia fiscale. 

Consulenza e Assistenza legale

Avv. Paolo Burlinetto
Per avere certezze su leggi e decreti. Un punto di riferimento unico per l’APOS e
DBN, soprattutto utile a prevenire piuttosto che a provvedere.
Interpretazione delle leggi e decreti per meglio indirizzarci nelle scelte strategiche. 
Consulenza gratuita ai soci



Ufficio Stampa e Public Relations

Francesca Trevisi
Giornalista professionista, esperta in progetti di comunicazione, dopo molti anni passati nelle
redazioni di giornali, radio e tv, ha deciso di mettere le sue competenze al servizio di aziende,
enti e associazioni come consulente per la comunicazione.

Gli obiettivi prefissati erano:

Posizionamento, accreditamento, diffusione.
Visibilità  per l’associazione, verso i soci e sul mercato.
Dare maggior visibilità ad APOS E DBN con lo strumento dell’ufficio stampa
Diffondere il messaggio dello Shiatsu e delle DBN al grande pubblico 
Creare buone relazioni per la diffusione della conoscenza di APOS e DBN e dei suoi contenuti

APOS e DBN è stata più volte anche invitata in televisione e in radio:

CANALE ITALIA (2 PROGRAMMI)
TELECOLOR
TELECHIARA
RADIO DJ

Il lavoro di pubbliche relazioni ha portato in alcuni mesi  al raggiungimento dell’accordo con la
casa editrice Le Piume  per l’importante progetto della nascita della nuova rivista STARE MEGLIO

StareMeglio: 
la nuova rivista per la divulgazione e la crescita delle DBN e della Cultura della Vitalità in Italia.

Tutti possono StareMeglio! 
StareMeglio è il coronamento di un nuovo sogno di APOS e DBN: 
Molti soci hanno apprezzato il nuovo taglio della rivista divulgata anche al di fuori del
circuito dei cosiddetti “addetti ai lavori” portando così le DBN tra la gente comune. 
finalmente una vera rivista del settore, dal taglio divulgativo, per tutti, per coloro che
non conoscono ancora le DBN, 
ed allo stesso tempo specialistica per gli addetti ai lavori. Dove tutte le DBN sono al pari
tra loro. 
Aperta anche ad altre Associazioni Professionali, organizzazioni, associazioni. 
E non solo: una rivista che raddoppia la tiratura e che oltre coprire il nostro circuito di
abbonati viene distribuita in edicola ed attraverso canali speciali quali i negozi ed i
supermercati di prodotti naturali, le librerie, le erboristerie, le associazioni. Vi invitiamo
a diffondere la nuova rivista: più StareMeglio sarà diffusa più si parlerà di noi!

Marketing e comunicazione
Non tutte le ciambelle escono col buco...

Il consulente con cui avevamo una collaborazione non si è rivelato adeguato alle nostre
esigenze. Il Comitato Esecutivo, in linea con tutto il Direttivo e la Segreteria ha deciso
di interrompere la collaborazione.
Per questa ragione il rifacimento del nostro sito ha subito un notevole ritardo. A breve
comunque prevediamo di intervenire. 



Seminari nazionali e regionali, 

Abbiamo lavorato sul miglioramento della qualità.
La nuova ‘linea culturale’che stiamo perseguendo ormai da 2 seminari è la seguente: invitare
un relatore area APOS e DBN che conduca il seminario in termini vitalistici, ed un relatore
esterno ad APOS, appartenente ad altre organizzazioni, sia italiane che estere, con approcci
anchediversi dal nostro.
Apertura dei Seminari Nazionali anche agli studenti 
Allargamento dei seminari a tutte le DBN. 

Aperture verso altre Associazioni Professionali nazionali ed europee

David Home, allora Presidente della ESF (Europain Shiatsu Federation) 
è stato nostro relatore al Seminario Nazionale di Novembre 2009.

Abbiamo organizzato nell’ambito della Fiera Chiarissima a Chiari (BS) un

“Convegno nazionale sugli aspetti istituzionali e legislativi 
riguardanti le discipline bio-naturali”

I relatori di APOS e DBN:
Pierluigi Duina - Presidente APOS e DBN

Lorenzo Argolini - segretario generale APOS e DBN
Jose Bellesini - Presidente AKSI (Associazione Kinesiologia Specializzata Italiana)
Franco Cracolici - Segretario FISTQ (Federazione Italiana Scuole Tuina e Qi Gong)

I relatori invitati:
Pietro Macconi - primo firmatario della legge regionale lombarda sulle DBN

Franco Sammaciccia - Presidente del Comitato Tecnico Scientifico delle DBN della Regione Lombardia 
Giuseppe Montanini - Presidente FIS (Federazione Italiana Shiatsu),

Antonio Calabrese - Presidente IAS (Interassociazione Arti per la Salute),
Fabio Zagato - Presidente FNSS (Federazione Nazionale Scuole di Shiatsu)

Franco Pasi - Presidente ASSI (Associazione Scuole Shiatsu Italiane)

Ospite speciale:
Dott.ssa Alessandra Corrias - Direttore responsabile di "STARE MEGLIO" 

2 motivi principali che ci hanno spinto fortemente a voler organizzare questo convegno:

1) fare il punto della situazione istituzionale e politica del settore delle DBN con gli operatori e studenti DBN e
fruitori delle DBN, cercando di fare un quadro della situazione non solo lombarda, ma anche italiana ed europea
2) quello di continuare il processo, già da qualche tempo avviato, di avvicinamento e di coesione del mondo delle
DBN attualmente ancora così sparpagliato e per nulla omogeneo.

Quest’ultimo punto in questo preciso momento storico è di rilevanza fondamentale ... in quanto si stanno
concretizzando là fuori dei reali pericoli per tutti noi appassionati e professionisti DBN. 

Vi ricordo come negli ultimi anni ci siano stati dei casi di denunce ad operatori DBN relative
all’abuso di professione. Tutti i colleghi accusati e processati sono stati comunque scagionati. 



Abbiamo sempre scritto e spiegato che nulla abbiamo a che fare con il mondo sanitario, che le
DBN  si interessano “per loro cultura” di stimolo della Vitalità. 

Nulla a che vedere con l’atto terapeutico giustamente d’ambito sanitario. 
Che il nostro riferimento culturale è quello della Vitalità. Che i nostri
trattamenti stimolano la vitalità del ricevente senza mirare alla guarigione di alcuna patologia.

Ed ecco allora la nuova minaccia! 

Il termine Vitalistico, spesso confuso con quello di benessere, ora attira l’interesse e l’attenzione
del mondo dell’estetica. Ci troviamo infatti d’innanzi al tentativo di un vero e prorpio scippo da
parte degli enti che rappresentano la professione estetica con forti pressioni su esponenti politici
per far approvare in tempi brevissimi (ammesso che ciò sia possibile in Italia....) una legge che
estenda ad alcune DBN l’elenco delle attività riservate all’estetista.

Si comprende oggi più che mai l’importanza strategica di creare un fronte unico e compatto tra
tutte le forze rappresentative delle DBN in Italia 

al fine di contrastare ogni tentativo di scippo e difendere il mondo delle DBN, 

mondo che ci appartiene per cultura, 
per storia e 

per competenza trentennale!

e per concludere.....
Spero davvero che  i soci di APOS e DBN abbiano potuto apprezzare l'impegno di tutto il Consiglio Direttivo, della
Segreteria e del Presidente. 
Molto è stato fatto. Ma mi voglio ricandidare perché molto resta da fare.

Il mio sogno:
- un grande evento di 3 – 4 giorni, riunendo sul tatami operatori di tutte le maggiori Associazioni
Professionali italiane con operatori da tutta Europa. 

- un secondo Seminario Nazionale di tutte le DBN affiliate ad APOS 

- la diffusione dello Shiatsu in ambito sportivo. 



Ultima nota: 

la crescita dei soci a fine Ottobre 2010 

1272 operatori Shiatsu e 
373 operatori DBN 

per un totale di 1645 

Record assoluto!

Ad Aprile il numero ha toccato un altro record

1688!!

Grazie a tutti
Pierluigi Duina


