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Assocnaznone Professionale
—— Operatori e Insegnanti Shiatsu

L'APOS Associazione Professionale Operatori ed Insegnanti Shiatsu, propone a Codesto Spett.le Comune, la
sottoscrizione dell’accordo:

COMUNE DI ALLERONA - SHIATSU FRIENDLY

PRESENTAZIONE DI APOS

APOQOS, fondata nel 1999 é I'Associazione Professionale degli Operatorie Insegnanti Shiatsu, ed e I'Associazione
maggiormente rappresentativa a livello nazionale che significa un importante punto di riferimento per gli Utenti, i
Professionisti e le Istituzioni. Ad oggi sono circa 1800 gli Associati iscritti e oltre 70 le Scuole in tutta Italia, che hanno
condiviso ed accettato il programma formativo previsto da Apos.

Apos & iscritta al Ministero dello Sviluppo Economico dal 14.07.2015 tra le Associazioni di Rappresentanza
Professionale che possono rilasciare I’ Attestato di Qualita e Qualificazione Professionale ai propri iscritti, ai sensi della
L. 4/2013. Apos & iscritta al Ministero di Giustizia dal 02.12.2014 tra le Associazioni riconosciute maggiormente
rappresentative a livello nazionale. Apos svolge le proprie attivita in conformita alle norme Uni, Certificato ISO 9001-
2015 n°1185 del 17.07.2006. Apos & una Associazione apolitica e apartitica.

La sua attivita e articolata:

a) nella tutela dello Shiatsu. L’APOS opera per la diffusione di una nuova cultura della qualita della vita, del benessere
psicofisico, proponendo lo Shiatsu al di fuori dall’area sanitaria o estetica, nel pieno rispetto delle vigenti leggi.

b) nella rappresentanza degli Operatori Shiatsu, I’APOS tutela i diritti degli Operatori, li rappresenta di fronte alle
istituzioni, collabora con le altre organizzazioni sociali, opera per il riconoscimento e la rappresentanza del settore.

c) nell’aggiornamento e nella crescita professionale degli Associati. Per gli Associati che svolgono attivita Shiatsu,
promuove attivita di studio, ricerca, qualificazione e riqualificazione professionale; mantiene un costante
monitoraggio sulla qualita dei professionisti associati, organizzando incontri, stages, seminari di
aggiornamento/valutazione.

PREMESSA ED OBIETTIVI

Lo Shiatsu é una disciplina che indica un trattamento manuale, effettuato sulla persona vestita,
codificato in Giappone nel primo dopoguerra come tecnica peculiare, le cui origini derivano da antiche
tradizioni popolari e filosofie orientali. Si occupa principalmente di ristabilire un corretto equilibrio
psicofisico favorendo le condizioni per il recupero di un naturale benessere dei soggetti coinvolti,
risvegliando e armonizzando le funzioni e le risorse vitali profonde. Opera nella visione olistica
dell’individuo favorendone una maggiore consapevolezza in rapporto a sé stesso, allo stile di vita e
all’ambiente che lo circonda. Il trattamento si svolge su futon e non prevede I'utilizzo di olii, creme né ausili
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o strumenti di competenza di figure sanitarie, estetiche o sportive. Si adatta a qualsiasi tipologia di
individuo qualunque ne sia l'eta, la struttura, la condizione fisica.

Lo Shiatsu e piu diffusamente le Discipline Bio Naturali (il cui acronimo & DBN) o Discipline del Benessere psicofisico,
stanno assumendo e assumeranno sempre piu un‘importanza rilevante nella Cultura della prevenzione, della salute e

della qualita della vita in sinergia con I'ambiente ed in armonia con la propria personale vitalita.

In questa ottica tra APOS e I’Amministrazione Comunale di Allerona si stipula un accordo gratuito ove viene definito
un rapporto di reciproca collaborazione per favorire lo svolgimento e l'ospitalita di eventi Shiatsu nel Comune di
Allerona, creando servizi informativi per la popolazione e i turisti volti ad una mirata educazione verso stili di vita

naturali e rispettosi dell’ambiente e della natura.

Tale accordo & al momento il primo nella regione Umbria. Apos ha gia siglato accordi con il Comune di Chianciano
Terme (S1), Jesolo (VE), Calci (P1). Altri comuni in tutta Italia, circa una trentina, hanno mostrato il loro interesse e a
breve sigleranno I'intesa.

E obiettivo di Apos creare una rete di Comuni Shiatsu Friendly, unire trasversalmente Amministrazioni Comunali
sensibili alle tematiche su esposte.

Con la sottoscrizione del presente accordo, APOS presentera alla Vs. Spett. Amministrazione proposte per:

- Eventi formativi, culturali o divulgativi di livello nazionale e regionale, a propria cura o a cura di Enti
Convenzionati APOS, inerenti lo Shiatsu e la Cultura del Benessere Psicofisico, anche insieme ad altre discipline
afferenti I'area della salute e del benessere;

- offrire la qualifica di “Allerona City Shiatsu Friendly Partner APQS”

- apporre il logo del Comune di Allerona presso il luogo dell’evento, dopo approvazione da parte vostra,

mediante gli strumenti di visibilita che il Comune fornira ad APQS;

- apporre il logo del Comune di Allerona in tutte le campagne pubblicitarie dedicate agli Eventi su menzionati e
sul sito web ufficiale APOS con link diretto al sito istituzionale del Comune, dopo approvazione da parte vostra;

- rendere visibile, mediante materiale fotografico, sui Social Media (Facebook, Twitter, Instagram, ecc.) il logo
del Comune in occasione degli Eventi;

- mettere a disposizione del Comune spazi idonei per allestire desk/stand presso la location dell’Evento;

- distribuire gadgets/prodotti/materiale informativo, forniti dal Comune ai partecipanti;

- offrire, su richiesta del Comune, I'utilizzo dell'immagine di un gruppo di partecipanti, per campagne
promozionali e di esclusivo carattere istituzionale;

- dedicare uno spazio istituzionale per i saluti dell’Amministrazione e per presentare o promuovere il territorio
durante gli eventi;

- ospitare presso il luogo degli eventi divulgativi e non, di aggiornamento professionale, le scolaresche del
territorio ad assistere alle manifestazioni;

- fornire apposita rassegna fotografica;

- fornire apposita rassegna stampa.
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A seguito dell’accordo, APOS chiede a Codesto Spettabile Comune:

- lacollaborazione e I'eventuale patrocinio da definire di volta in volta per I'organizzazione di Eventi Shiatsu sul
proprio territorio mettendo a disposizione, a seconda della disponibilita da concordare insieme, le strutture
comunali disponibili alle Associazioni, previo accordo con la Vs. Amministrazione, nelle giornate di svolgimento
degli Eventi e per i tempi necessari agli allestimenti e smontaggio fino a max gg. 5 ad evento;

- lacollaborazione attraverso la propria struttura alla promozione degli Eventi rispettando le esigenze e secondo
gli accordi che verranno presi di volta in volta con I'organizzazione (informativa agli istituti scolastici,
conferenza stampa, comunicati stampa, inserimento della notizia sul proprio sito web);

- linserimento sul proprio sito web ufficiale del logo APOS con link al sito web ufficiale APOS

(www.shiatsuapos.com).
- Il supporto nell'individuazione di strutture ricettive sul territorio idonee ad ospitare gli eventi previsti.

Allerona, Il 31 gennaio 2020
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