CURRICULUM VITAE

DATI PERSONALI

Nome e Cognome

Fabio Amicizia
Data e luogo di nascita 10 dicembre 1961 Roma
Recapiti Tel.3356115898
Residenza: Milano
email :fabio.amicizia@me.com
pagina facebook: ShiatsuNamikoshi
CURRICULUM STUDI
1985 Diploma di Laurea Isef (Istituto Superiore
Educazione Fisica) Roma
1989 Diploma di abilitazione in Shiatsuterapia
presso ' Associazione Medica Italiana di
Agopuntura
1996 Diploma di abilitazione Shiatsu metodo

Tokujiro Namikoshi presso ['Istituto Italiano di
Shiatsu (sezione Italiana dell’ European
Shiatsu Academy)
APIS
(Associazione Professionale Italiana Shiatsu)
con il riconoscimento della Nippon Shiatsu

School di Tokyo.

Seminari di aggiornamento shiatsu sui
temi: “Shiatsu e gravidanza” - “Shiatsu
e diabete mellito” con il Maestro Denis
Binks (Locarno)


mailto:fabio.amicizia@me.com

“Shiatsu e patologie discali” - “ Shiatsu
e patologie dell’ apparato digerente”
con il Maestro Denis Binks (Roma).

1997 Attestato di partecipazione al corso di
Aromaterapia (Roma).

1998 Diploma di abilitazione al Drenaggio Linfatico
Manuale secondo Vodder presso ['Istituto di
Terapie Naturali “Denis Binks”(Roma).

Seminari di aggiornamento shiatsu sui temi:
“Rachide cervicale — Colonna lombare —
Spalla — Ginocchio” presso ['Isituto Italiano
di Shiatsu (Roma).

1999 Corso di specializzazione in Drenaggio
Linfatico Manuale per linfedemi da
asportazione dei linfonodi e relative
tecniche di bendaggio presso U'lIstituto di
Terapie Naturali “Denis Binks” (Roma).

Attestato di partecipazione al I °master
teorico-pratico sul trattamento delle patologie
dell’arto superiore con il drenaggio linfatico
manuale (Dott.ssa Giardini-Dott.Respizzi) —
(Roma).
Attestato di partecipazione al master teorico-
pratico sul trattamento della cellulite con il
drenaggio linfatico manuale (Roma).
Attestato di partecipazione al corso di
perfezionamento in massaggio terapeutico
presso I'Accademia Italiana Metodiche
Riabilitative (Roma).

2000 Convegno scientifico “Nuove tecnologie ed
attuali orientamenti in riabilitazione
sportiva” (Paestum).



Corso di aggiornamento in “Tecniche di
riarmonizzazione psico-corporea’’ presso
I'Accademia Italiana Metodiche Riabilitative

(Roma).
2001 Partecipazione al XIV Congresso Mondiale
Shiatsu Namikoshi (Roma).
Attestazione Professionista Certificato FAC
(Roma).
2003 Partecipazione a corsi organizzati da Special

Olympics per insegnanti di scuole elementari e
medie per I'educazione alla diversita del
progetto mondiale per la scuola
(SO GET INTO IT).

Corso triennale di autoformazione in

Psicosintesi presso ['Istituto di Psicosintesi di
Roma.

2004 Relatore al convegno organizzato
dall’ Universita Tor Vergata e dalla divisione di
ostetricia e ginecologia Ospedale S.Eugenio di
Roma, sul tema “Il drenaggio linfatico
manuale in gravidanza” .

Seminario di studi sul tema “Dolori e
infiammagzioni: fisiopatologia e trattamenti con
lo shiatsu” (Romay).

2004 Riconversione laurea in Scienza delle attivita
motorie e sportive D.M. 04/08/2000 presso
I'Universita degli Studi “G.D’ Annunzio”
Chieti.



2005 Seminario di studi sul tema “Rigenerazione
dei meridiani dal metodo Stanny
Lansloot” (Roma).

2007 Seminario internazionale di Shiatsu
Namikoshi-Masunaga stili a confronto (Roma).

2008 Seminario sull affinamento della tecnica
Namikoshi e certificazione di qualita con il
Maestro Shigeru Onoda.

2009 Corso di aggiornamento “Rieducazione delle
patologie della spalla” Dott.Gabriele Severini
(Milano).
2010 Seminario “Mettere in tensione pressione e
stiramenti, relazione con il Menken”- “ Tappe

fisiologiche della donna e gravidanza” con il
Maestro Shigeru Onoda (Roma).
Seminario “Torcicollo e lombalgia” con il
Maestro Shigeru Onoda (Roma).
Seminario “Rapporti schiena-addome” con il
Maestro Shigeru Onoda (Roma).

Rieducazione delle patologie del ginocchio —
corso avanzato — Dott.Gabriele Severini
(Milano).

2011 Attestato di “Esecutore BLSD” Rianimazione

cardio-polmonare e defibrillazione precoce
(CIRC Milano).

1° Seminario di studi organizzato dalla NSE
con Kobayashi Akitomo Sensei e Onoda
Shigeru Sensei “Evoluzione della tecnica
Namikoshi del Maestro Tokujiro ad oggi —
Shiatsu per la gravidanza — Shiatsu e
fibromialgia — Shiatsu e artride reumatoide —
Shiatsu e dorso-cervico-brachialgia.(Roma).



2014

Seminario internazionale di Shiatsu
Namikoshi con Yuji Namikoshi, Hiroyuki
Ishizuka, Akitomo Kobayashi (Roma).

Esame per Istruttore certificato e
autorizzato dal NSE e dal Japan Shiatsu
College (Roma)

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1978-1988

1985-1986

1985-1990

1980-1990

1994-1996

1995-2000

1991-1998

Allenatore squadre giovanili di pallavolo
Docente di minivolley nelle scuole primarie.

Servizio militare presso Compagnia
Bersaglieri Atleti di Roma. Istruttore di
preatletica eta 4-11 anni.

Organizzatore di manifestazioni regionali di
minivolley per conto della Federazione
Italiana Pallavolo.

Insegnante di ginnastica generale, correttiva e

posturale presso ' Associazione Sportiva Roma
12.

Insegnante di ginnastica preparto presso
Villaggi Valtur.

Organizzatore e docente di corsi di ginnastica
preparto presso cliniche di Roma.

Direttore Centro Sportivo “Sporting Club
Roma 127 .



1996-1998 Presidente Associazione “Con Noi” che si
occupa dei problemi relativi all’ handicap e
all’inserimento dei disabili nel sociale, tramite
I attivita motoria.

1998 Presidente XV Giochi Nazionali di Atletica
Leggera riservati ad atleti disabili mentali con
I'alto patronato della Presidenza della
Repubblica.

1997-2000 Vicepresidente della Sezione Volontariato
dell APIS (Associazione Professionale Italiana
Shiatsu) che si occupa di terapie Shiatsu
riservate a disabili motori e mentali.

1998-2002 Terapista manuale, Shiatsu e drenaggio
linfatico manuale presso I'Hilton Fitness
Center di Roma.

1997-2003 Terapista manuale, Shiatsu, preparatore
atletico e terapie riabilitative presso lo studio
di riabilitazione “Studio Alfa” di Roma.

2004-2005 Massaggiatore squadra Nazionale di Rugby.
2009-2010 Personal Trainer presso Centro Physioclinic di
Milano.

2014 Collabora con la Comunita di recupero di San

Patrignano, organizzando corsi di Shiatsu per
le ragazze e i ragazzi.
Organizza all'interno della Comunita gruppi
di volontari composti da operatori Shiatsu
anche di altri stili, provenienti da tutta Italia,
che praticano trattamenti ai residenti.

Attualmente risiede a Milano cercando di diffondere lo stile Namikoshi nel Nord
Italia, specialmente in Lombardia, Veneto e Emilia Romagna, in qualita di



Insegnante Shiatsu (Corsi professionali e seminari di specializzazione) della Scuola
Italo Giapponese Shiatsu Namikoshi.

PROFESSIONE ATTUALE

e Terapista Shiatsu Namikoshi
Istruttore Shiatsu Namikoshi
e Terapista Drenaggio Linfatico Manuale Vodder
*  Rieducazione funzionale
*  Docente di Scienze Motorie Istituti Superiori

Conoscenza discreta delle lingue francese e inglese

Fabio Amicizia



